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Le chemin vers
l'Excellence Ar�s�que
Si vous vous sentez découragé, battu et prêt à abandonner l'art, sachez que vous n'êtes
pas seul. Les doutes et la frustration d'un manque de progrès peuvent envahir votre esprit
: “Je ne suis pas assez bon”, “Je ne pourrai jamais dessiner comme ça”, “Qu'est-ce que je
fais de mal ?” Mais n'abandonnez pas ! Avec une nouvelle stratégie, vous pouvez prendre
le contrôle de votre parcours artistique et voir des améliorations dans vos œuvres.

Avec ce guide, vous allez découvrir
comment maîtriser votre parcours artistique
et comment laisser votre talent s'exprimer à

travers vos œuvres. Cependant, je tiens à
vous rappeler que l'attitude mentale joue un
rôle crucial dans le succès de ces étapes. Si

vous abordez ce voyage artistique avec un
esprit pessimiste, vous vous privez de votre

potentiel. Croyez en vous et en votre
capacité à améliorer vos compétences, et

vous verrez que devenir l'artiste de vos rêves
est à votre portée. Vous n'avez pas besoin

d'être "né avec un don". La volonté de
progresser est su�sante. Si vous avez
téléchargé ce guide, vous avez déjà la
détermination nécessaire pour réussir.
Apprenons ensemble comment devenir

l'artiste de vos rêves.
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Chaque artiste a des objectifs artistiques uniques. Identi�ez ce qui est important pour vous
en matière d'art. Que souhaitez-vous accomplir avec votre création ? Comment voulez-vous
que votre art se démarque ? Vos objectifs sont personnellement pertinents. Visualisez-vous
en tant qu'artiste accompli que vous souhaitez devenir. Qu'est-ce que cela représente pour
vous et comment se différencie-t-il de votre situation actuelle ? Cela vous aidera à identi�er
clairement vos objectifs. Vous pouvez avoir des objectifs spéci�ques à une œuvre ou des
objectifs de carrière, mais ce guide se concentre sur des objectifs visant à améliorer votre
travail. N'hésitez pas à inclure tout autre objectif artistique important pour vous.

1. Dé�nir des buts ar�s�ques clairs

Exemples d'objectifs artistiques :

★ Créer des dessins réalistes
★ Peindre dans un style détendu
★ Exprimer plus d'émotion dans son art 
★ Obtenir une ressemblance dans les
portraits
★ Développer un style unique
★ Maîtriser les aquarelles
 
Liste non exhaustive. Fixez vos
objectifs artistiques pour pouvoir les
atteindre. Saviez-vous que vous
augmentez vos chances de réussite de
40% en les écrivant ? Prenez quelques
minutes pour les dé�nir. Cela en vaut
la peine.

1. Dé�nir des buts ar�s�ques clairs



ArCinoé Studio 2023

Identi�ez les étapes à suivre pour atteindre
vos objectifs artistiques. Examinez
quelques-unes de vos œuvres en étant votre
propre critique. Cela vous aidera à détecter
les points forts et les domaines
d'amélioration. C'est ainsi que vous
progresserez en tant qu'artiste. Il est
important de prendre le temps d'analyser
votre travail pour évoluer. Sinon, vous ne
pourrez pas améliorer votre art. Une fois que
vous avez examiné vos œuvres, repérez les
similitudes qui peuvent vous empêcher
d'atteindre votre vision artistique.

2. Iden��er ses axes de 
progrès en tant qu'ar�ste

Exemple de dé�s artistiques :
 ○ Proportions et esquisse inexactes ○ Choix de couleurs inapproprié ○
Manque de profondeur/contraste qui rend le dessin plat ○ Contour dur
ou ombrage plat qui donne un aspect inanimé ○ Peu de détails/texture. 
Objectif artistique :  Créer des dessins hyperréalistes. Identi�ez les
obstacles actuels empêchant le réalisme de vos dessins. Cela vous
donnera des pistes concrètes à explorer pour améliorer votre art. Les
domaines d'amélioration courants sont la clé pour atteindre votre
objectif artistique.
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Décomposez votre objectif artistique pour atteindre votre plein potentiel :
Analysez votre travail en soulignant à la fois les points forts et les points à améliorer.
N'oubliez pas de célébrer vos réalisations et de vous concentrer sur les aspects positifs
de votre art, car cela peut vous motiver. Écrivez au moins 3 choses que vous appréciez
dans votre art pour maintenir un état d'esprit positif.

3. Apprendre à gérer les
commentaires construc�fs

Accepter les critiques est une partie inévitable de l'évolution en tant qu'artiste. Il
est normal d'être défensif avec notre art, mais pour progresser, il est important de
surmonter cette défense et d'embrasser les commentaires constructifs. J'ai moi-
même connu des di�cultés à accepter les critiques au début de ma carrière en
tant qu'artiste, mais en comprenant la valeur qu'ils apportent, j'ai appris à les
accueillir avec ouverture d'esprit.

Avoir une vision objective de votre travail est clé
pour progresser. En �xant le même dessin
pendant de longues périodes, il peut être
di�cile de voir les défauts. C'est là que les
critiques peuvent être précieuses. Avoir un autre
regard sur votre art peut vous apporter des
perspectives que vous n'auriez jamais vues,
augmentant ainsi la qualité de votre travail.
N'oubliez pas, deux perspectives valent mieux
qu'une !
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Obtenir des critiques diversi�ées est un élément clé pour améliorer votre art. Si
vous êtes coincé sur un projet, n'hésitez pas à demander des avis à un grand
nombre de personnes pour béné�cier de perspectives variées. Il est facile de se
limiter en travaillant sur une œuvre pendant une longue période, mais un autre
point de vue peut vous faire découvrir des erreurs que vous n'aviez pas
remarquées. Ne vous limitez pas aux seuls avis d'artistes, les commentaires de
personnes n'ayant pas de formation en art peuvent également être très utiles.
Assurez-vous que les personnes à qui vous demandez des critiques comprennent
que vous cherchez une évaluation honnête. Bien que vous devriez prendre en
compte les commentaires que vous recevez, vous n'êtes pas tenu de les suivre
tous. Gardez une attitude ouverte et objective pour tirer le meilleur parti des
commentaires et atteindre vos objectifs d'amélioration de votre art.

4. Aborder les dé�s ar�s�ques un par un
Améliorer votre art peut être une tâche
intimidante, surtout lorsque vous avez
une longue liste de points à travailler.

Pour éviter de vous sentir dépassé,
concentrez-vous sur une seule chose à la

fois. Choisissez une compétence à
améliorer dans votre prochain dessin,
puis travaillez dessus jusqu'à ce que

vous soyez satisfait de votre progrès.
Lorsque vous avez maîtrisé cette

compétence, passez à la prochaine.
Cette approche progressive vous

permettra d'aborder toutes les
compétences sur votre liste sans vous

épuiser ni perdre motivation.
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5. Développer de bonnes
pra�ques pour son art

Les mauvaises habitudes peuvent être une source de frustration et limiter votre
progrès en tant qu'artiste. Pour éviter cela, il est important de rechercher et de
corriger les habitudes qui pourraient vous freiner. Par exemple, le fait de mettre
une feuille de papier propre sous mon poignet, pourrait éviter de causer un gros
désordre lors de l'utilisation de fusain ou de pastels. En prenant une mesure
simple, telle que l'utilisation d'une feuille de protection, vous pouvez éliminer une
source de stress et améliorer vos résultats. N'oubliez pas que la pratique ne rend
pas toujours parfait. Si vous continuez à pratiquer des mauvaises habitudes, vous
risquez de les incorporer dans votre processus créatif. Au lieu de cela,
concentrez-vous sur la correction de vos habitudes négatives pour évoluer en tant
qu'artiste.

Pour améliorer votre art, il est important de
reconnaître et de corriger vos mauvaises habitudes.
Certaines peuvent être mineures, mais d'autres
peuvent avoir un impact signi�catif sur la qualité de
votre travail. Une mauvaise habitude courante est de
poser la main sur le papier. Bien que cela ne soit pas
grave lors de l'utilisation de crayons de couleur, cela
peut causer un gâchis important lors de l'utilisation
de matériaux tels que fusains ou pastels. Prenez le
temps de vous concentrer sur ces habitudes et de les
corriger pour atteindre vos objectifs artistiques.
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ERREURS COURANTES EN ARTS  :
• Appuyer trop fort sur le crayon • Dessiner selon votre perception, pas la réalité •
Dessiner des contours nets • Peindre sans laisser sécher les couches précédentes •
Négliger les parties "moins importantes" de l'œuvre.
COMMENT Y REMÉDIER :
• Tenir le crayon plus loin pour une pression réduite • Essayer de dessiner à partir de la
référence retournée • Se concentrer sur les transitions douces de valeur • Laisser chaque
couche de peinture sécher avant d'en ajouter une nouvelle • Donner autant d'attention à
chaque aspect du dessin, y compris les parties en arrière-plan.

6. Explorer les styles et les
techniques des autres ar�stes

Progressez rapidement en apprenant des autres artistes. Avec internet, nous avons
l'opportunité exceptionnelle d'accéder à une vaste quantité de connaissances sur l'art.
Des milliers de vidéos sur la peinture, le dessin et d'autres aspects de l'art sont à portée
de clic sur YouTube et Google. Vous trouverez presque certainement des tutoriels sur le
sujet que vous souhaitez apprendre. Un des plus grands freins au progrès artistique est
l'ignorance de ce qui est mal fait. Il peut être di�cile de se corriger sans connaître la
source de l'erreur. Regarder des artistes accomplis utiliser une technique peut révéler ce
que nous faisons mal. C'est pourquoi apprendre des autres artistes peut être plus e�cace
que d'apprendre par l'expérimentation et l'erreur. Prenez une liste des domaines où vous
voulez vous améliorer et recherchez des tutoriels sur ces sujets. Par exemple, si vous
voulez améliorer vos proportions, recherchez des tutoriels sur ce sujet. Appliquez les
conseils que vous avez appris dans vos prochaines œuvres et constatez une
amélioration. Astuce : Concentrez-vous sur un seul problème à la fois. Regardez des
tutoriels sur ce que vous voulez améliorer, puis passez à l'étape suivante et répétez ce
processus jusqu'à ce que vous atteigniez le niveau souhaité.
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7. Trouver des modèles
d'inspira�on ef�caces

Les références peuvent être un atout
précieux pour les artistes. Elles ne sont pas
uniquement utiles pour les styles réalistes,
mais peuvent être incorporées de différentes
manières dans votre art, que ce soit en
s'inspirant de poses de personnages ou en
basant une œuvre entière sur une référence.
Cependant, il est important de choisir les
bonnes références pour éviter de
compromettre la qualité de votre œuvre.
Choisissez judicieusement vos références
pour maximiser leur impact sur votre art.

Caractéristiques d'une bonne référence pour votre art.
Pour obtenir les meilleurs résultats, choisissez des références de haute qualité
qui présentent :
 ★ Une dé�nition claire : une image détaillée vous permettra d'ajouter des détails
précis à votre œuvre.
 ★ Un bon contraste : une plage de valeurs élevée donnera plus de profondeur et
d'intérêt à votre œuvre.
  ★  Une composition attrayante : une référence avec une composition
intéressante, comme un angle de vue peu commun, peut inspirer une œuvre plus
captivante. Notez que les références qui paraissent "étranges" ou déformées
peuvent affecter négativement la qualité de votre œuvre.
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OPTIMISER LES RÉFÉRENCES ARTISTIQUES
Si vous avez déjà trouvé une référence presque
parfaite, pourquoi ne pas la perfectionner pour
en faire la meilleure possible ? Je vous
conseille d'utiliser un logiciel de retouche photo
pour ajuster votre référence selon vos souhaits.
AJUSTEMENTS COURANTS :
✑ Contraste : accentuez l'impact visuel de
votre image en augmentant son contraste,
donnant ainsi plus de profondeur à l'image.
✑ Saturation : si votre image paraît terne,
boostez sa saturation pour la rendre plus
vivante.
✑ Luminosité : si votre référence est un peu
sombre, corrigez cela en augmentant la
luminosité.
✑ Noir et blanc : pour une meilleure perception
des valeurs, passez votre image en noir et
blanc si vous dessinez au fusain et que la
référence est en couleur.
✑ Recadrage : pour un ratio et une composition
optimaux, recadrez votre image.
OÙ TROUVER DES RÉFÉRENCES GRATUITES ?
Je vous suggère les sites Pexels, Pixabay et
Unsplash pour obtenir des références de haute
qualité gratuitement. Les images disponibles
sur ces sites sont libres de droits, vous n'aurez
donc pas à vous soucier de violation de
copyright.

https://www.pexels.com/fr-fr/
https://pixabay.com/fr/
https://unsplash.com/fr
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Si votre art ne ressemble pas à ce que vous espériez, cela peut être dû à un manque de
temps consacré à chaque œuvre. Pour améliorer rapidement votre art, considérez le
doublement ou même le triplement du temps passé sur chaque œuvre. Je constate
fréquemment que mes étudiants ne prennent pas su�samment le temps d'achever leurs
œuvres. La prochaine fois que vous pensez avoir terminé une œuvre, prenez du temps
supplémentaire pour la revisiter et l'examiner en détail. Pouvez-vous ajouter des détails
supplémentaires ? Y a-t-il assez de profondeur ou de nuances dans votre dessin ?

Ne soyez pas trop pressé de considérer une œuvre comme terminée. Comparez la à votre
référence, identi�ez les aspects à améliorer et travaillez dessus. La critique de votre
travail doit commencer dès le début de la création pour identi�er les problèmes en temps
réel et obtenir un résultat �nal plus satisfaisant.

Il est important de consacrer le même niveau d'attention à toutes les parties de votre
œuvre, y compris le fond. Ne considérez pas le fond comme moins important que les
autres aspects. Investir des heures dans le portrait et seulement 10 minutes dans le fond
peut faire en sorte que celui-ci semble inachevé et détourne l'attention du point focal
principal. Assurez-vous de donner la même attention à toutes les parties pour un résultat
uniforme et cohérent.

8. Consacrez plus de temps à votre
passion ar�s�que
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9. EXPÉRIMENTEZ AVEC DE NOUVELLES
TECHNIQUES ARTISTIQUES

J'ai découvert les techniques mixtes pendant mes études
d'Arts Appliqués au lycée et cela a totalement transformé
ma pratique artistique. En explorant différentes méthodes
et matériaux, j'ai étendu mes compétences et ma
créativité sans �n. Les techniques mixtes ont ouvert de
nouveaux horizons pour moi en tant qu'artiste et m'ont
permis de développer un style unique qui m'est propre. En
tant que professeur d'art, je suis enthousiasmée à l'idée de
partager ces connaissances avec mes élèves, tant les
enfants que les adultes. Je suis convaincue que les
techniques mixtes peuvent inspirer la créativité et les
capacités de mes élèves, tout en les aidant à développer
leur propre style et voix artistiques.

Apprendre de nouvelles techniques est un élément clé pour progresser en tant
qu'artiste. Il est important de constamment explorer de nouvelles connaissances
et de développer votre palette de compétences artistiques. En travaillant sur vos
points faibles, vous pouvez améliorer votre style, mais en explorant de nouvelles
techniques, vous pouvez également vous ouvrir à de nouvelles perspectives et
possibilités créatives.

En tant qu'artiste, explorer de nouvelles techniques est un moyen essentiel de
maximiser votre potentiel créatif. En apprenant des méthodes innovantes pour
travailler avec des matériaux tels que les crayons de couleur sur l'aquarelle par
exemple, vous pouvez améliorer la manière de représenter les détails de vos
sujets, en les rendant plus réalistes. L'investissement continuel dans l'acquisition
de nouvelles techniques peut vous offrir des opportunités pour optimiser votre
processus créatif et vous éloigner des méthodes moins e�caces que vous utilisez
actuellement.
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Et maintenant, quel est le prochain
dé� à relever ? 
Nous savons que progresser en tant
qu'artiste sans direction peut s'avérer être
une tâche ardue, voire décourageante.
C'est pourquoi apprendre auprès d'autres
artistes peut s'avérer être la voie la plus
rapide pour acquérir de nouvelles
compétences, surmonter les mauvaises
habitudes et constater une progression
signi�cative dans votre art. Je suis là pour
vous aider dans ce parcours ! En tant
qu'artiste professionnelle, je suis �ère de
partager mes connaissances acquises au
cours des sept dernières années avec mes
élèves lors de mes cours à mon atelier, mais
également avec une plus large audience via ma
chaîne YouTube et mon blog. J'ai rassemblé
une bibliothèque de savoir-faire artistiques que
je mets à disposition pour aider les autres à
progresser sur leur propre parcours créatif.

10. Con�nuez à apprendre et à grandir en tant
qu'ar�ste
Pour devenir un artiste accompli, il est essentiel de suivre les étapes de progression tout
en adoptant une mentalité d'apprentissage permanent. L'art est un voyage sans
destination �nale, où chaque découverte est une étape supplémentaire dans l'évolution
de votre talent. N'oubliez jamais que l'apprentissage n'a pas de �n, il y a toujours de
nouveaux horizons à explorer et de nouvelles techniques à maîtriser. Si vous vous fermez
à ces opportunités, vous limitez votre potentiel en tant qu'artiste et en tant qu'être
humain. Atteignez vos objectifs, puis �xez-vous de nouveaux dé�s et répétez ces étapes
inlassablement pour devenir non seulement un meilleur artiste, mais également un artiste
de renom.

https://www.arcinoe-studio.com/ateliers
https://www.youtube.com/@arcinoestudio/videos
https://www.arcinoe-studio.com/blog
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En conclusion, le fait de laisser votre frustration de côté et de créer avec
�erté peut vous aider à développer votre créativité et votre con�ance en
vous en tant qu'artiste. N'oubliez pas que chaque erreur est une occasion
d'apprendre et de grandir, et que la persévérance et la détermination sont
les clés pour atteindre vos objectifs artistiques. Alors continuez à
explorer, expérimenter et créer avec passion, et vous découvrirez que la
�erté dans votre travail est la récompense ultime. 

N'oubliez pas de rester en contact avec moi sur mes réseaux sociaux pour
continuer à explorer les mondes créatifs ensemble. Vous pouvez me
trouver sur ArCinoé Studio https://www.arcinoe-studio.com

https://www.arcinoe-studio.com/

